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Cela fait quatre décennies que la Fédération francaise de la retraite sportive propose
des activites physiques et sportives adaptées aux personnes de plus de 50 ans.

?

epuis quarante ans, la Féde-
ration francaise de la retraite
sportive (FFRS) ceuvre pour

émontrer que le sport senior est un
enjeu de santé publique. Son ADN
le bénévolat. Pour un colt d'adhé-
sion modeste, chaque personne
devient adhérente et bénévole si
elle le souhaite. Aujourd’hui, on en
compte 6000 dans toute la France
pour 80000 pratiquants. A travers
ses 441 clubs, la FFRS propose prés
de 60 activités.
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YOLANDE GUERIAUD, la présidente
fédérale : Nous avons donné carte
blanche aux comités régionaux, aux
comités départementaux et aux clubs.
De nombreuses manifestations autour
de I'écologie et de la santé ont été or-
ganisées. Au niveau fédéral,
ment attendu est notre Assemblée
générale a Rennes en décembre pro-
chain. En point d‘orgue, nous aurons
une table ronde autour du théme sui-
vant : “Le sport et la santé des se-
niors : une priorité du monde de de-
main et un enjeu de société majeur”
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Pour poursuivre notre dyna-
mique de développement, nous
avons deux grands chantiers. Premie-
rement, continuer a proposer des for-
mations de qualité & nos nouveaux
animateurs et développer la forma-
tion continue des anciens. Deuxie-
mement, suite a un audit informa-
tique, nous allons étoffer notre sys-
teme d'information pour faciliter la
gestion des clubs.
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Y. G.

www. lefildesans.com %
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La FFRS compte
6000 bénévoles
et 80000 pratiquants

dans toute la F'rance.
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Y.G. : Nous avons des clubs dans
>3 départements. Nous souhaite-
rions nous développer davantage
en Bretagne, en Normandie, dans
'es Hauts-de-France et le Grand-
tst. Face a la multitude d'associa-
tions dans certaines municipalités,

Avec 441 clubs, il y a forcément
une activité pres de chez vous.

occasion de faire le point avec la présidente fédérale, Yolande Guériaud.

il est parfois difficile d’obtenir des
locaux pour nos activités. Lorsque
cela est possible, nous participons
a des manifestations municipales
en échange de salles. A travers le
sport, j'estime que nous avons €ga-
lement un réle social ! J'encourage
donc ceux qui ont envie de bouger
a nous rejoindre. Nous les accueil-
lerons avec grand plaisir ! -

EN SAVOIR PLUS

Pour trouver le club le plus
proche de chez vous

www.federetraitesportive.fr
Tél. : 04 76 53 09 80
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