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RAPPORT D'ACTIVITES SAISON 2025/2026

COMITE DEPARTEMENTAL DU GARD FFRS (CODERS 30)
Fédération Francaise de la Retraite Sportive

1. Présentation Générale du CODERS 30

Le Comité Départemental de la Retraite Sportive du Gard (CODERS 30) est un comité fier et présent dans le
paysage sportif gardois. Il se classe au ler rang des départements en Occitanie en proportion de sa population.

3 251 9 230 150+
Licenciés (Juin 2026) Clubs dynamiques (4 Animateurs toutes disciplines Bénévoles
labellisés)
3 4 1er Organe
Médecins Fédéraux Instructeurs Fédéraux Département Occitanie déconcentré de la
(Ratio) FFRS

2. Evolution du nombre d'Adhérents / Licenciés (2023 - 2026)

Le CODERS 30 enregistre une progression constante et dynamique de ses effectifs sur les trois dernieres
saisons :

Saison Hommes (H) Femmes (F) Total Licenciés Evolution / Saison

2023 -2024 911 1961 2872 =

2024 - 2025 994 (+9%) 2107 (+7%) 3101 (+8%) +8 %

2025 - 2026 1052 (+6%) 2199 (+4%) 3 251 (+5%) +5 %
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3. Journées thématiques et rencontres interclubs

Les journées thématiques s'attachent a fédérer les clubs et a favoriser les rencontres entre pratiquants. Pour
les sports d'opposition, des tournois amicaux sont organisés en mélangeant les joueurs des clubs par tirage au

sort lors des doubles.

3.1 Rencontres d'opposition et tournois amicaux

e Badminton : Vendredi 13 février 2026 a La Calmette 40 joueurs de 3 clubs.
e Tennis de Table : Vendredi 27 mars 2026 a La Calmette 58 joueurs dont 20 féminines (7 clubs).
e Pickleball : Samedi 11 avril 2026 a La Calmette (1ére édition). 34 joueurs dont 14 féminines (4 clubs).
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RENCONTRE AMICALE INTERCLUBS

Badminton

Vendredi 13 février 2026 de 9h & 16h
Halle des sports - La Calmette
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Tennis de Table

Vendredi 27 mars 2026 de 9h a 16h
Halle des sports - La Calmette

3.2 Journées thématiques ouvertes a tous

e Vélo pour tous : Mardi 14 octobre 2025 a La Calmette. 50 participants de 5 clubs (VTC, Cyclo, VTT).
e Marche Nordique : Lundi 6 octobre 2025 a La Grande Motte / Le Grau-du-Roi. 50 participants sous le label

Octobre Rose.

e Tournoi de Pétanque : Mardi 5 mai 2026 au boulodrome L'Estanque a Nimes. 156 participants dont 66

féminines (7 clubs sur 9).
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MARCHE NORDIQUE

LE LUNDI 6 octobre 2025
LA GRANDE MOTTE/GRAU DU ROI

Ouvert a tous
(initiation - débutants - confirmés)

> »

SOUS LE LABEL OCTOBRE ROSE

RDV 10 H au parking accrobranche de la Grande Motte, avenue
Général Leclerc - aprés le pont du Vidourle
12 h Grau du Roi apéritif offert par le CODERS suivi du repas tiré
du sac
14h reprise de 'activité pour retour aux voitures
Cette journée étant placée sous I'égide d'octobre rose, chacun
aura & coeur de se munir d'un vétement ou d'un foulard ou
autre, ROSE

« Prét de batons possible

Inscription auprés de votre club
Pensez a vos licences et cartes vitales

S
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Mardi 5 mai 2026 de 9h a 16h
A UEstanque - 230, avenue du Languedoc & Nimes

VIC pourtous,
S0k (3020)
cveLoroute 9h ROV detous les groupes parking de la 2 L
70km@35)  halle des sports
Programi Détail du tournol :
12 h apéritif offert par le Coders ﬁ) Ermoremme Ohelduton s
50 km (30-20) 12h30 repas tiré du sac Apporter son verre éco-responsable  consfituer ses équipes (de 3) e nous les
14 hreprise de I'activité g 0530 Début du fourno e e
Port du casque obligatoire i m":“"’" m:‘lﬂ le CODERS  gvant le Samedi 25 avril.
Prévoir petit matériel en cas de crevaison | ] secreloriaicoders 0@ gmellcom
& tos licence et carte vitale i 16100 Remise des midales
S o Comptons sur votre présence pour une i [SE=Ta
journée conviviale L K
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4. Formation et Qualification des Animateurs

Coordination assurée par la référente Formation Marie-Claude Beau.

39 animateurs formés toutes disciplines en 2025/2026 et 44 en cours de formation.

4.1 Formations aux Premiers Secours Civiques (PSC)

Coordonnées par Philippe Laynaud.
Formation initiale réalisée avec la FFESSM (Club Subaquatique des Pompiers du Gard - 36 formés.

Formation continue de recyclage assurée bénévolement par Philippe Proriol (78 formés a Ales et Méjannes-le-
Clap).
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4.2Journées départementales de Formation Continue

RESULTATS
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e Journée Interdisciplinaire des animateurs : Mardi 4 novembre 2025 a Milhaud 150 participants
(animateurs BAF et présidents de club). Interventions du Dr Catherine Guérin (Nutrition/Equilibre) et de la
DTN FFRS (Sport durable).

e Formations spécifiques (Tennis de Table & Gymnastique) : Lundi 16 février 2026 a Nimes (16 animateurs)
et Vendredi 20 février 2026 a Alés (24 animateurs).
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RENCONTRE DES ANIMATEURS FORMN N CONTINE
Animateurs Tennis de table
4 novembre 2025 & 9h s
uhﬁm—-t-c—cn-!nn Milhaud 16 février 2026 - 9h a 16h30
Salie Frangos Piere Villaret

Hitulaires du « » et en présence

Almertation et nutriion des
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5. Démarche Sport Santé Senior & Labellisation

Accompagnement des clubs dans I'obtention du label Sport Senior Santé : Philippe Laynaud est le référent
désigné.

Statut de Labellisation des Clubs Nombre / Détail

Clubs labellisés Sport Senior Santé® 4 clubs (Niveau 2 & Niveau 3 2026-2028)
Club en attente de labellisation 1club

Club avec dossier en cours 1 club

Clubs en phase de réflexion 3 clubs

Senior
Santé

6. Communication, Structuration et Modernisation

Modernisation et visibilité numérique du comité :

e Site Web : Refonte du site Internet (https://www.coders30.com/) en novembre 2025.

e Réseaux sociaux : Création de la page Facebook officielle (https://www.facebook.com/FFRSCoders30/)

¢ Identité visuelle & outils : Flyers personnalisés en suivant la charte graphique donnée par la FFRS.
adresses e-mails professionnelles du bureau et pavés-signatures numériques (avril 2026).
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