
CONTENUS 
• Les missions et rôles de chacun.
• La FFRS : son environnement, ses avantages, ses organes déconcentrés, la licence…
• La formation : cursus, prérequis, tuteurs.
• Les statuts, règlements et chartes.
• Les responsabilités et les assurances.
• Les outils de communication.
• Le projet associatif et les subventions.
• Le fonctionnement du club (AG, nouvelle activité et forum).

MÉTHODES
• Formation présentielle associée à un accès à la plateforme de formation en ligne.
• Apports théoriques et réglementaires.
• Échanges et partage autour de travaux collectifs.

CONDITIONS D’ACCÈS / PRÉREQUIS
• Être licencié au sein de la FFRS.
• S’impliquer ou souhaiter s’impliquer dans la vie d’un club ou d’un comité (président, 
trésorier, secrétaire, référent formation, référent tourisme…).

INTERVENANTS
• Instructeurs fédéraux et/ou Conseillers techniques fédéraux.

CONTACT
Tél. 04 76 53 09 80 • formation@federetraitesportive.fr

DURÉE
Contenu à 

distance +7 
heures en 
présentiel

EFFECTIF
16 personnes 

maximum

OBJECTIFS	
• Construire acquérir les connaissances de base.
• Être accompagné dans ses fonctions.
• Partager les bonnes pratiques.
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